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乾くまで擦り込む
こする

両手首までていねいに

ねじるようにこする

親指をもう片方の手で包み

間をこする

指を組んで、両手の指の

こする

手の甲を伸ばすように

念入りにこする

指先、つめの間を

合わせ、よくこする

手のひらと手のひらを

ながら消毒剤を受ける

ポンプを押し、指を曲げ

詰め替え用


